Informasjon om Sportsbod iht Tek17 fra @ster Hus Entreprengr AS - august 2025.
Krav til sportsbod / ekstern bod
Boenheter over 50 m? BRA skal ha minimum 5,0 m? BRA til oppbevaring av:

Sykler
Sportsutstyr
Barnevogner
Lignende utstyr

> Boenheter under 50 m? BRA skal ha minimum 2,5 m? BRA til samme formal.

> Arealet ma vaere fysisk avgrenset (vegger eller darer opp til himling).

> Det skal veere lett atkomst til boden, spesielt for utstyr som brukes ute.

> Tekniske installasjoner (som ventilasjon og varmtvann) kan ikke regnes med i
bodarealet.

Oppbevaring av kleaer i sportsbod

Det er tillatt & lagre kleer i sportsbod, men det anbefales a fglge visse retningslinjer for &
sikre at klaerne opprettholder god kvalitet under oppbevaring.

e Fordeler:
Ekstra lagringsplass: Sportsboden gir deg mulighet til & frigjere plass inne i boligen.
Sesonglagring: Perfekt for a lagre vinterklaer om sommeren og omvendt.

e 1 Viktige hensyn:
Temperatur og fuktighet:
Sportsboder er ofte uisolerte og kan bli fuktige. Dette kan fere til mugg og lukt pa kleer.
Bruk tette plastkasser med lokk.
Legg ved fuktabsorberende poser (f.eks. silica gel eller fuktfierner).
Skadedyr:
Mus og insekter kan komme inn.
Unnga a lagre kleer i pappesker.
Serg for at boden er tett og ren.
Lukt og ventilasjon:
Kleer kan ta til seg lukt fra boden.
Vask og terk kleerne godt fgr lagring.
Bruk duftposer eller lavendel for & holde dem friske.
Organisering:
Merk kassene tydelig.
Bruk vakuumposer for a spare plass og beskytte kleerne.

Det gjeres oppmerksom pa at bodene ikke er palagt a veere isolert i henhold til gjeldende
Tek17 krav. Dette innebaerer at temperaturer og fuktighetsniva kan variere betydelig med
arstidene. Slike temperatursvingninger kan fare til kondens og ekt risiko for muggdannelser
og lukt pa tekstiler. Spesielt dersom tekstiler lagres fuktige. Det anbefales derfor a ta
ngdvendige forholdsregler ved oppbevaring av tekstiler og organiske materialer.



Organiske materialer krever et stabilt klima pa ca.50% +-5%. Temperatur bgr ligge mellom
16-22grader.Nar det ikke er krav til temperatur og luftfuktighet kan en komme over 50% som
er stabilt klima for Organiske materialer i garasjeanlegg med sportsboder sa vill vi ikke
anbefale & lagre slike materialer uten en er sikker pa de taler dette klima.

Eksempel pa organiske materialer: Ubehandlet tre, Papir, papp, Laer, Tekstiler.

For & holde boden og inventar i bod godt ventilert bar en ikke sette ting inntil betongvegg og
bear Igfte ting opp litt fra gulvet slik det far god luftsirkulasjon under .

Bar ikke stenge igjen gittervegger med plater etc., da dette hindrer luftsirkulasjonen.



